
〇会　　場　白根カルチャーセンター

〇参加者　全員　８時集合

〇参加種目　個人戦、団体戦(６人）　 団体は参加者のランク順でＡＢＣとします。

〇日　　時　平成３０年５月６日（日）８時３０～１７時 ８時集合願います。

〇会　　場　三条市栄体育館

〇試　　合  男女別中学２年、中学３年、一般の部

アトム中学生全員

中学生

７月３～５日辺り 火～木 中学地区大会 各地区

７月２１・２２日 土日 中学県大会 新発田カル

６月１０日 日 中部日本カデット予選 三条栄体育館 アトム中２以下の中学生

６月１６日 土 第1回小学生ランキング戦 新発田カル、サンビレ アトム小学生全員

６月上～中 平日 中学郡市大会 各地区 アトム中学生全員

６月１０日 日 国体１次予選 長岡 アトム中３全員

〇５月３日泊「アグリパーク」１泊　

　参加費大人4,500円，子供3,500円（朝食付），お風呂タオル，洗面，歯ブラシ持参

３ ．三条卓球大会 希望者は４月１０日まで監督にメール

〇参 加 費  中学生以下４００円、高校生５００円、一般６００円当日監督に

５月２９～ 火～ 高校県総体 長岡市民体育館 高校生

１．白根会長杯卓球大会　 欠席のみ4月10日梅津までメール

〇日　　時　男子　平成３０年５月３日（祝木）９時００分～１８時、女子は新座と９～１７時まで練習

　　　　　　 　女子　平成３０年５月４日（祝金）９時００分～１８時、男子は新座と９～１７時まで練習　

全員、中学生は学校と調整願います

２．合宿（泊りは遠方戦士優先） 参加希望者は4月10日梅津までメール

４月の練習日程
監督　梅津 025-373-3593(FAX兼用）、Ｅメール u1357㋐kve.biglobe.ne.jp（㋐を＠に変えて下さい）

ブログhttp://sironeatomu.blog.fc2.com/　毎回練習や連絡事項載せてます毎日見てください。白根アトムHPも有ります。

白根アトムのライングループで緊急連絡しますので登録願います。

※日曜日４・５月凧作りのため地域センターが日中使えないので夕方から夜錬があります。

　急な連絡はラインかブログでお知らせしますので、毎日確認してください。



梅欠…梅津が休みですがいつも通り練習してください  ○…通常　　×…練習なし

練習会場　　白…白根地域センター　カ…カルチャーセンター　　味…味方体育館

夕方(監督練習)

16:30～18:30

3 20 火 ×

1 日
2 月 ○白
3 火 ○白
4 水 ○白
5 木 ○白
7 土
8 日
9 月 ○白
10 火 ○白
11 水 ○白
12 木 ○白
14 土
15 日
16 月 ○白
17 火 ○白
18 水 ○白
19 木 ○白
21 土
22 日
23 月 ○白
24 火 ○白
25 水 ○白
26 木 ○白
28 土
29 日
30 月
1 火 ○白
2 水 ×
3 祝木
4 祝金
5 祝土
6 日
7 月 ○白 ○白 6:30～先着5人監督練習

○白9:30～ ○白 女子大会、男子１日練習

○白 12:00～先着5人監督練習

三条大会

○白
夕方練習無し

5

○白9:30～ ○白 アグリパーク泊まりです 男子大会、女子１日練習

全日本ホカブ予選 ｻﾝﾋﾞﾚ新発田,中学生は練習なし

○白 12:00～先着5人監督練習

○カメ
○白 12:00～先着5人監督練習

○カメ

○白半面 12:00～監督練習無し

○白 6:30～先着5人監督練習

○カメ
亀田大会 カデットの部

○カメ

○白 12:00～先着5人監督練習

○白 6:30～先着5人監督練習

○カメ
○白 12:00～先着5人監督練習

○カメ

× 会場使えず戦士の休息

○白 6:30～先着5人監督練習

○カメ
○白 12:00～先着5人監督練習

○カメ4

× ○白１６～２０時
○白 6:30～先着5人監督練習

午後13～18時 １９時～　２２時

× カルチャー使えず
夕方と夜練無し

４月の練習日程

月 日 曜日
午前 午後 夜 備考

９時～１３時


